
學習歷程檔案
1 0 0 字簡介撰寫說明



當你在上傳學習歷程檔案時，必須寫

100字以內的課程簡介，這個簡介非常

重要，將關係到申請學校時，大學教授

是否有興趣進一步檢視你的歷程檔案。





1 0 0 字簡介撰寫範本

在(課程名稱)中，我學習了(課程內容簡介)，

透過(此學習單/成果內容形式)，我們一起積

極關心(課程學習成果主題)問題，經過(成果產
出過程)，學習到(三面九項)的能力，希望未來
能(持續精進…的技能/成為…的人) 。



核心素養-
三面九項

※注意
簡介內容一定寫
學習到核心素養
中的其中一項
(以上)。



1 0 0 字簡介撰寫範本

在校定必修閱讀理解中，我學習海洋垃圾對信

天翁傷害的報導文學，透過小組討論的方式，

我們一起積極關心全球塑膠垃圾問題，並將討

論結果填入學習單，在團隊合作中，提出了減 

塑的方案，希望致力於成為世界公民。

(共97字，含標點符號。)



簡介練習



學習歷程檔案
多元表現提醒



多元表現內容



幹部經歷



競賽參與



檢定證照



服務學習



彈性學習(自主學習)



團體活動(園遊會、籃球比賽等皆可)



職場學習



作品成果



大學及技專校院先修課程紀錄



其他多元表現(如社團社員)





問卷--多元表現內容
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