
【自我探索學習單】 

面向 自我提問 我的想法 

能力 

➢ 哪些科目成績比較好(請至少寫出三科)？ 

➢ 哪些科目比較讓你困擾(請依據困擾程度，至少

寫出三科)？ 

➢ 曾經參與那些校內外比賽(活動)，並且有得獎

過，例如科展、游泳、聯合盃作文比賽、畫畫、

數學奧林匹亞、地理奧林匹亞、全國法規資料庫

競賽活動、法規知識王網路闖關競賽？ 

➢ 有通過哪一個證照檢定，例如全民英檢、APCS 檢

定、電腦軟體應用丙級、乙級證照、電腦硬體裝

修丙級、乙級證照 ？ 

➢ 曾擔任過哪些幹部？ 

 

興趣 

➢ 生活中最喜歡做的事情？或比較感興趣的事？ 

➢ 追蹤什麼特定的社群帳號? 

➢ 平常會看哪些影音頻道或影視作品？ 

➢ 曾經主動參加過哪些網路課程? 

➢ 曾經參加哪些校內外社團?例如樂音社、足球社

等？ 

➢ 曾經參加哪些校內外活動?例如大學營隊、志工

服務？ 

➢ 曾經參加哪些職場體驗？例如：職場參訪、校內

工讀、校外打工、個人於寒暑期所安排的職場實

習。 

➢ 曾經閱讀過而印象最深刻的課外書? 

➢ 你近期看過那篇文章、報導、書籍，最具啟發或

很有收穫？(請寫出篇名或書名及給你的啟發與

收穫。) 

➢ 國英語課堂中，你有對哪個主題、議題有興趣？ 

➢ 曾學過或參加過程式設計的相關課程或比賽

嗎？例如不插電程式設計、Scratch、VB、C++、

Python等。 

➢ 曾玩過機器人嗎？例如 Mbot、EV3、史派克等？ 

➢ 曾聽過或使用過 ChatGPT、Microsoft Bing、

midjourney等 AI領域的工具嗎？(若有，請寫出

你聽過或使用過的工具) 
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➢ 曾聽過虛擬貨幣、區塊鏈、NFT 這些新興產業的

資訊嗎？(若有，請寫出你聽過的產業資訊) 

➢ 曾經去過科學工藝博物館、自然科學博物館、國

家美術館、奇美博物館等科學類的博物館嗎?印

象最深刻的展覽內容是什麼？ 

➢ 自然科學的所有實驗中印象最深刻的是什麼？ 

➢ 曾經養過或觀察過什麼動物、昆蟲或植物? 

➢ 曾經關注過什麼議題?例如：升學考招制度、民

主選舉、全球暖化、瀕危動物危機或少子女化議

題等。 

➢ 曾經關注過哪些社會運動?例如：白玫瑰運動、

白紙革命、太陽花運動、反核運動、氣候變遷、

LGBT權利運動等。 

 


